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परमात्म� सब कुच्छ बणाया। जाह़लू 
परमात्म� पैहल्ला माणु आदम बणाया, तां
सैह़ अप�णया ला�ड़या हव्वा सौगी अदन
दे बगीचे च र�ह्दा था। सैह़ परमात्मे दे
हुक्मां दा पालन करदे बग्त कने इक्क �दन 

ितस�दया हज�ूरया दा आनंद
ल�दे बग्त बड़े खसु थे।



सप� हव्वा ते पुछया, 
“क्या परमात्म� तुहां न� 
ग्लाया, �क सारे रूखां दा 
फल़ मत खांदे?” अपर 
ितन्न� जबाब �द�ा, “अहां सारे रूखां दे फल़ खाई 
सकदे हन, अपर इक्क रूख ऐ जे अहां ितसदा
फल़ खांदे या छँूदे हन, तां अहां मर� जांगे।”
सपर् हस्सेया कने ग्लाया, “तुहां 
नीं मरगे।” “तुहां परमात्मे 
साइआ ंहोई जांगे।” हव्वा 
ितस रूखे दे फले़ जो खाणा 
चांह़द� थी। ितन्न� सप� द� गल्ल 

मनी कने 

फल़ खाई लेआ।



हव्वा दे ज�रये परमात्मे दे हुक्मे जो 
तोड़णे दे बाद ितन्ह�ं आदमे जो भी 
फल़ खाणे तांई उकसाया। आदमे जो 
ग्लाणा चाइदा था, “नीं। म� परमात्मे 
दे हुक्मे जो नीं तोड़� सकदा।”



जाह़लू आदम कने हव्वा पाप �क�ा, तां 
सैह़ दोयो जाणदे थे �क अहां नंगे हन। ितन्हां धूड़े दे 
पतरां जो सी कर�, अपणे आप्पे जो ढक� लेआ कने 
परमात्मे दे ओणे पर सैह़ झुड़ेयां पचांह़ लुक्क� ब�दे थे।



संझा दे बग्त परमात्मा बगीचे च आएया। सैह़ जाणदा था 
�क आदमे कने हव्वा क्या �कत्या था। आदम� हव्वा 
जो दोसी ठैहराया। हव्वा सप� जो दोसी ठैहराया। 
परमात्म� ग्लाया, “सपर् �ा�पत ऐ। बच्चे पैदा
करणे पर जणासा जो पीड़ा हंुगी।” “आदम, 
क्जो�क त� भी पाप �कत्या ऐ, इसतांई एह़ 
धरती भी �ा�पत ऐ। तू मेहनत कने 
पसीना बहाई कर� अप्पु तांई अनाज 

पैदा करगा।”



परमात्म� आदम कने हव्वा
जो अदन दे बगीचे ते बाहर 
कड्ड� �द�ा। क्जो�क ितन्हां 
पाप �कत्या था, सैह़ �ज़न्दगी 
दैणे आले़ परमात्मे 
ते दरू होई गे।



परमात्म� ितन्हां जो दरू रखणे तांई 
इक्क अग्गी साइआ ंचमकदार तलवार 
बणाई। परमात्म� आदम कने हव्वा
तांई चमड़े दे कपड़े बणाये। 
परमात्म� खलड़� 
कुत्थु ते लेई?



कुच्छ बग्ते बाद आदम कने हव्वा दे इक्क परवारे दा जन्म 
होएया। ितन्हां दा पैहल्ला पु�र कैन इक्क �कसान था। ितन्हां 
दयूा पु�र हा�बल इक्क चरवाहा था। इक्क �दन कैन परमात्मे 
जो भ�ट दैणे तांई कुच्छ स�ब्जयां लेई कर� आएया। हा�बल 
अप�णयां ख�रयां भेड्डां च कुच्छ भेड्डां जो

परमात्मे जो भ�ट 
दैणे तांई लेई कर� 

आएया। हा�बले 
�दया भ�टा ते 
परमात्मा खसु 

होएया।



परमात्मा कैने �दया भ�टा ते खसु नीं 
होएया। कैन बड़ा गसु्सा होएया। अपर 
परमात्म� ग्लाया, “जे तूमी सैई कर 
जेह्ड़ा ठ�क ऐ, तां क्या तेर� भ�ट 
स्वीकार नीं �क�ी जांगी।”



कैने दा गसु्सा सांत नीं होएया। 
कुच्छ बग्ते बाद ितन्ह�ं दरबड़े च 
हा�बले पर हमला �क�ा कने 
ितिसयो मार� �द�ा।



परमात्म� कैने न� गल्ल �क�ी। “तेरा 
भाऊ हा�बल कुत्थु ऐ?” कैने झूठ 
ग्लाया, “िमन्जो नीं पता, क्या म� अपणे 
भाऊये दा च�क�दार ऐ?” परमात्मे कैने 
द� खेती करणे द� का�बिलयत वापस 
लेई कर� ितिसयो सज़ा �द�ी।



कैन यहोवा परमात्मे दे सामणै ते चली गेआ। ितसदा ब्याह 
आदम कने हव्वा �दया इक्क� कु�ड़या न� होएया था। ितसदा 
इक्क परवार होएया। बड़� तौल़ी, कैने दे पोतरू 
कने पड़पोतरूयां न� सैह़ सैहर भरौई गेआ, 
�जिसयो ितन्ह�ं बणाया था।



ितसी बग्त, आदम कने हव्वा दा परवार 
भी बड़� तौल़ी बधदा गेआ। ितन्हां �दनां दे 
लोकां द� उ� अज्जे दे लोकां �दया तुलना 
ते मती उ� हंुद� थी।



जाह़लू ितसदा पु�र शेत पैदा होएया, ताह़लू 
हव्वा ग्लाया, परमात्म� हा�बले �दया जगाह पर 
िमन्जो शेत पु�र �द�ा ऐ। शेत इक्क धम� 
माणु था �जसद� उ� 912 साल थी कने
ितसदे मते बच्चे थे।



�जआ-ं�जआ ंइक्क पीढ़� दईूया पी�ढ़या दे मताबक 
चलद� गेई, ितआ-ंितआ ंसंसारे दे लोक जादा ते 

जादा बुरे हंुदे गे। आखर च परमात्म� मानस 
जाित जो नाश करणे दा फैसला लेआ कने
सारे जानवर कने पंिछ भी। परमात्मा 
पछतांदा था �क ितन्ह�ं 
माणुये जो बणाया था। 

अपर इक्क माणु
था �जन्ह�ं परमात्मे
जो खसु �क�ा ...



एह़ माणु नूह था। शेते दा वंश, नूह धम� कने बेकसूर 
था। सैह़ परमात्मे सौगी चलेया। ितन्ह�ं अपणे �ींना 
पु�रां जो भी परमात्मे दे हुक्मां दा पालण 
करणा सखाया। हुण परमात्म� नूह जो 

बड़े अजीब कने खास 
त�रके न� इस्तेमाल 
करणे द� 

योजना 
बणाई।



माणुये दे दखुां द� सुरूआत

परमात्मे दा वचन, बाइबला द� इक्क� काह�णया

च पाएया जांदा ऐ

स�ृ�या द� सुरूआत 3-6

"तेरे वचनां द� समझ िमन्जो जोती �दंद� ऐ।"
भजन 119:130



आखर�



बाइबला द� एह़ काहणी अहां जो अहां दे 
अनोखे परमात्मे दे बारे च दस्सद� ऐ �जन्ह�ं अहां जो 

बणाया ऐ कने जेह्ड़ा सैह़ चांहदा ऐ �क अहां ितिसयो जाणी पान।

परमात्मा जाणदा ऐ �क अहां बुरे कम्म �क�ेयो हन �जिसयो सैह़ पाप ग्लांदा 
ऐ। पाप द� सज़ा मौत ऐ, अपर परमात्म� अहां न� इतणा प्यार �क�ा ऐ �क 
ितन्ह�ं अपणे इक्कलौते पु�र, यीशु जो सूिल़या पर मरणे तांई घल्लेया। तांजे 
अहां अपणे पापां �दया सज़ा ते बची सकन। ताह़लू यीशु दोबारा �जन्दा होएया 
कने सुअग� जो चली गेआ। जे तुहां यीशु पर बसुआस करदे हन कने अपणे 
पापां ते प�ाताप करदे हन, तां सैह़ इआं करगा जाह़लू सैह़ वापस ओंगा कने 

तुहां सौगी र�ह्गा, कने तुहां ितस सौगी सदा तांई �जन्दे र�ह्गे।

मेरे प्यारे यीशु, िमन्जो बसुआस ऐ �क तुहां परमात्मा हन, कने मेरे 
पापां तांई तुहां माणु बणी कर� अपणे �ाण देई �द�े, कने हुण भी तुहां 

�जन्दे परमात्मा हन। क�रपा कर� न� तुहां मे�रया �ज़न्दिगया च ओआ कने 
मेरे पापां जो माफ करा, तांजे म� हुण नौई �ज़न्दगी पाई सक� , कने हर �दन 

म� तुहां सौगी र�ह्। तुहां अपणे हुक्मां जो मनणे तांई मेर� मदत करा 
कने म� अपणी �ज़न्दगी तुहां सौगी जी सक� । अमीन।

हर रोज बाइबल पढ़ा कने परमात्मे न� गल्लां करा। यूहन्ना 3:16
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