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tÂu ;hq jrh ij Nykg rÂu v¨ viu psyk lcds  
LoxZ d fo ; es cq>©us NykgA ;hq ,djk viu firk ds
|j dgS NykgA vk bg¨ dgS Nyk ts  
v¨r; cgqr jkl |j vk gosyh

lc vfg ,dVk ,gu gosyh  
ts cgqr iS| vk cgqr  
lqUnj |j vfNA



;h dgyfu ^^ge v¨fg Bke tkÃ Nh rkfd ge vgk¡
lc ysy LÉku rS;kj d· ldhA ge okil vk;o vk vgk¡  
lcds viuk lx y· tScA ;hq iq%u dqz ds e`R;q l¡ thfor  
Hk· LoxZ pfy xsykA tÂu psyk gqudk nsfÂ jgy NykA  
vk v¨ LoxZ ds mBk
ysyfuA vk es|  
esa uqdk xsyk  
vk gqudj

vk¡fÂd  
l¨>k  
l¡ gVh  
xsyA



rÂu l¡ elhgh y¨d lc ,fg ckr ds e¨u ikjSr  
NfÉAfd ;hq ds oknk fd NyfuA v¨ okil ,rk vk gejks

lcds viu lax y· tsrkA ;hq dgus Nykg fd  
tÂu y¨d l¨pc¨ ufg djrk rÂu ge  

vk;cA ysfdu v¨ elhfg lc ds
fdA ts v¨djk vkfcl ifgus efj 

xsyAv¨ jhj l¡ ugh eqnk
vkRek l¡ lh s;hq ds

lax gqudk yx

tsrk ijes'oj lax  
mifLrÉr HksukÃA

ijes'oj ds lxa



çdkf r okD; ifo= kL= d vfUre fdrkc gejk cq>cS  
vfN fd LoxZ drsd lqUnj vfNA ,d vn~Hkqr :i esa  
cgqr lqUnj vfNA LoxZ ijes'ojd |j vfNA ijes'oj lc

Bke NfÉ eqnk gqudj

fuokl L ku  
LoxZ vfNA



LoxZnqr vk vU; LoxhZ; tho LoxZ es ijes'oj  
Lrqfr vk vjk uk d· jgy NfÉA

v©j vU; lc ts ijes'ojd y¨d  
NfÉ ts efj pqdy vfN v¨g¨
ijes'ojd xku d· jgy NfÉA  
v¨ ijes'ojd Lrqfr es fo
s:id xhr xcSr  
NhA ,r; fdNq
Cn vfNA ts  
v¨ viu xhr  
es xoSr NfÉA



fdrq ,fg fdrkc ds ysc v©j v¨dj e¨gj Â¨yckd
;¨X; Nh] fd,d fd rq o HkMd·  
viu ygq l¡ gj ,d dqy] v©j  
Hkk k] v©j y¨d] vktkfr esa l¡  
ijes'ojds ysy y¨d ds e¨y
y· ysydA
¿çdkf r  
okD; 6%9À



ifo= kL= ckbfcy ds vkfÂjh iUuk ij LoxZ d oÆZu ,fg  
çdkj vfNA ^^,d u;k ;s: yse ^^Ã cgqr&cgqr iS| pk:  
dkr l¡ iS|&iS| nhokj vk v¨dj T;¨fr cgqr cgqeqY;  
iRÉj] vÉkZr] fcYy©j ds leku ;k r· cdhuk ds

tsdk¡
lkQ
LoPN
NyA



VkHkw u vk dherh iRÉj lcl¡ v¨fg fnokj ds cukv©y  
xsy NyA tsdj ped cgqr lqUnj jax l¡ Hksy NyA tsdj
}kj ij ,dVk cgqr iS| e¨fr yxkv©y xsy NyA



v¨ Âqclqjr }kj dÂu¨ can ufg g¨br vfNAge Hkhrj  
tkd· pk: dkr nsÂS NhA okg LoxZ r· Hkhrj l¡ cslh  
lqUnj vfNA v¨ gj iwjk l¨uk l¡ cuy vfNA fcYdqy  
h k tsuk ikjn hZ v¨dj xfy lc lsg¨ l¨us ds cuy  
vfNA



LoxZ ds jks uh ds ysy lq;Z vk pU ek dsj Áo';drk  
ugh vfNA ijes'oj ped l¡ Ã vn~Hkqr jks uh mRiUu  
djSr vfNAv¨rg dÂu¨ jkfr ufg g¨br vfNA



,rrd fd LoxZd tkuoj lsg¨ cgqr vyx vfNA ikyrq  
vk laxh tsdk vfNA HksM+ vk cdjhd cPpk ¿eseukÀ ,d  
lax |kl ÂkÃr vfNA ,rrd fd sj lsg¨ cSyd lax |  
kl ÂkÃr vfNA ijs'ojd dgSr NfÉ fd ^^gej ifo= ioZr  
ij fd;¨ ddj¨ d"V ufg igqpk ldSr NSrA



tÂu ge viu  
vxy&cxy nsÂSr  
Nh r· ge nsÂS;
Nh fd LoxZ  
cgqr fHkUu  
vfNA v¨r;  
d¨u¨ t¨j  
vk rkel  
oyk

vkokt  
ufg vfNA

d¨u¨ yM+kÃ ugh] d¨u¨
LokÉZ ugh] }kj ij rkyk
ughA fd,d fd LoxZ esa

fd;¨ p¨j ugh
vfNA v¨r;
fd;¨] Âquh]
>qVBk] ikih]

;k Âjkc 
euq ugh 

vfNA v¨r 
d¨u¨ çdkjd 
iki ugh fNA



LoxZ esa ijes'ojd yx esa d¨u¨
u¨j ugh vfNA ijes'ojd y¨d  
dÂu¨&dÂu¨ duSr vfNA  
fd,d r· ,fg thou es cgqr  
nqÂ vfNA LoxZ esa ijes'j  
gqudj u¨j ds i¨fN nsrkA



LoxZ es d¨u¨ e`R;q ugh g¨;r] us fcekjh] us ejukÃ] us  
xkjy xsukÃA ijes'ojd lax gjne vkUuns g¨;rA



lc fdNq cf<;k gSrA LoxZ usuk&cqPph] iS|&N¨V lc  
y¨d ysy g¨;rA ts ;hq ds viu m}kjdrkZ d· Lohdkj  
dsus gsrkgA vk gqudj vkKk ds ikyu dus gsrkgA LoxZ  
es ,dVk fdrkc vfNA tSdj uke vfN thou
ds eseukd fdrkc] tkfges iwjk euq";  
d uke fyÂy vfN] A fd vgk¡  
tSuSr Nh d¨ueuq";

d uke v¨fg fdrkc  
es fyÂy vfNA Ás  
lc euq ts ;hq ij  
fo'okl dsus Nykg
fd vgk¡d uke  
vksfg es vfNA



ckbfcy es ts vkfÂjh Cn vfNA v¨ vfN LoxZ es
,dVk Âqclwjr cqykgV ds ckjs es vkRek vk nqfYgu dgS  
vfNA vkv¨ ts lquh jgy vfNA dgw vkm vk ts ykly  
Nh] ^vkm^ v¨ ftudk t:jr vfNA v¨g¨ vkm vkthou

d ty ds 
vktkn e∙ 
d∙ ihcqA

vkm



LoxZ ijes'ojd lqUnj |j

ijes'ojd Cn }kjk Ã fÂLlk ckbfcy

vgk¡d }

;gqUuk14( 2&dq:fUÉ;¨ 5(
çdkf r okD; 4] 21] 22

Çdk d v©j ços djoSr vfNA  
Hktu lafgrk 119%130



lekIr



b ckbfcy ds dÉk gejk lc d∙ ysy cgqr vnHkqr vkSj Á'p;Z  
tud vfN ije firk ijes'oj ds okLrs crk jgy vfNA tkfges gejk lc ds
cu©us NfÉA vkmj Á Ás pkgsr NSÉ fd ge lc gqudk tkuSr jgh le>Sr jghA

ijes'oj ;kfu Ã'oj cq>Sr NSÉ fd vius y¨dfud uhd dke ok Âjkc dke d;us  
NhA tkfges iki vk iq.; g¨;r vfNA tkfges iki ds ltk eR̀;q g¨br vfNA ysfdu

bZ'oj r∙ lcl çse djSr∙ NfÉ ,fgysy vks viu larku];hq ds ,fg tUeHkqfe ij iB©us
NfÉ rkfg okLrs gqudk iki ds Âkfrj gqudkqyh ¿Qk¡lhÀ ij p<kv¨y tk,A vkv©j  

gqudk jhj R;kx dj∙ ijySfuA vkv©j v¨ Qsj n¨lj tUe LoZx fl kfj
xsykgA vkgk¡ lc ;fn ;hq ;kfu Ã'oj es Jnzk jkÂSr Nh fo'okl vfN r∙ gqudk

l∙ çkÉZuk d: ek ;kpuk d: rÂus Ás vgk¡ es vgk¡ gqudk es yhu
jgc ÁÁsj ges k ftcrS jgcA

vius y¨dfud fo'okl jkÂSr NhAÃ Ã'oj lR; NSÉ r∙ ijes'ojl∙ crkfc;©uA

fç; ;h'kq vkgk¡ ij gejk fo'okl vfN Jnzk vfNA fd vgk¡ gej çHkq ije firk  
ijes'oj Nh gej iki ds okLrs vgk¡ euq"; :i kju d∙ ds jhj R;kx dj∙ ijy  

vkvksj iqu%;kfu Qsj l∙ ftfor Hk xsykg dìk d∙ ds gej thou es vkmA gejk lcds  
iki l∙ eqDr d∙ fn; iki l∙ ek d;y tkmA tkkfges u;k rjhdk l∙ viu

thou ;kiu pkyq djc ok ,d fnu vgk¡ lcds lkÉ lnk d· ysy LoxZ tk ldqA gs  
çHkq gsS Ã'oj ¿;hÀq gejk lc ij n;k d: fd ge vgk¡ ds vkKk ds ikyu d∙ ldh  

vkÁSj vius lUrku cfu d∙ thoSr thÅ] ÁehuA

bZ dÉk ckbfcy ds lcfnu i<q v©j ijes'oj vehu ;gqyk l∙  
ckrphr djSr jgqA ;gqUuk 3%16
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